Kevaan 2019 KEHUVA-koulutuspaivien ohjelma

8.00 - 8.30 Tervetuloa ja alkukysely

8.30 - 10.00 Tyoskentelyn ytimessa suhde itseen, kehoon ja ruokaan

10.00- 10.15 Tauko

10.15 - 11.45 Psykofyysisyys, keholahtoinen sydminen ja ravitsemusymmarrys

11.45-12.45 Lounas

12.45 - 14.15 Suhde kehoon ja ruokaan muokkautuu vuorovaikutuksessa ympariston kanssa
14.15-14.30 Tauko

14.30 - 15.45 Henkilokohtaisesta ammatilliseen: oman ruoka- ja kehosuhteen rooli tyossa

15.45-16.00 Loppukysely ja kiitos!

Koulutuspaiva koostuu lyhyista teoria-alustuksista, kokemuksellisesta oppimisesta ja oivallusten

jakamisesta. Paivan aikana esitellaan lisaksi sita, miten tyootetta on sovellettu Helsingin

Diakonissalaitoksen Vamos-palveluissa. Parhaan mahdollisen hyodyn koulutuksesta saa osallistumalla

koko paivaan.
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